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KINDERESSEN

Meniilinie Mischkost Ovo-lacto-vegetarisch
0o Vorspeise Salat
)
S Hauptgericht Bio-Nudeln 2 mit RahmsoRe (1,2)
=
Nachtisch Hackfleischballchen (Rind) (1,3 Gemiseballchen (1,23
: Gemisesticks mit Dipp )
0o Vorspeise PP @
2 || Hauptgericht
e Gl e s Bio-Reis mit ZucchinisoRe (12 aus Bio-Zucchini
2
Nachtisch Fischstdabchen (Seelachs) () Gemiusestabchen (1,23
= Vorspeise Salat
o
% Hauptgericht Tortellini (12,3 (Ricotta und Spinat) mit heller SoRe (2
= Nachtisch
oo
i Vorspeise
2
(é) Hauptgericht Bio-Nudeln @ mit TomatensahnesoRe (2 aus Bio-Tomaten
o
@) Nachtisch Quarkcreme (2 mit Obst
0o Vorspeise Broccolicremesuppe 2
£ || Hauptgericht
o Gl e s Milchreis (13 aus Bio-Milch mit Pfirsichwiirfeln
L
Nachtisch

Unser Speiseplan entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas” und

dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen”
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE)
mit dem DGE-Logo ausgezeichnet

o

s

1 Gluten (Weizen), 2 Lactose, 3 Ei, 4 Fisch, 5 Soja, 6 Niisse, 7 Sellerie, 8 Senf, 9 Lupine, 10 Sulfine, 11 Weichtiere, 12 Krebstiere, 13 Sesam, 14 Erdnisse, 15 Gluten Dinkel

Zusatzstoffe A Antioxidationsmittel
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