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VALERIA

KINDERESSE

Montag
Salat

*

Kartoffelbrei mit Mozzarellasticks und PaprikasoBe

Dienstag
Gemusesticks mit Quarkdipp

X

Nudeln mit Fleischkase (Geflligel) und BratensoBe

Alternative Gemiiseschnitzel mit RahmsoBe

Mittwoch

Polenta Taler mit Karotten und SahnesoBe

*

Naturjoghurt mit Apfelmus

Donnerstag

Fladlesuppe

%

Milchreis mit Zimt und Zucker

Freitag
Salat

*

Salzkartoffeln mit Kibbeling (Fisch im Backteig) und heller SoBe

Alternative Gemiisenuggets

KW 32, KW 38, KW 44
Achtung, Urlaub KW 44 am 31.10.2022
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VALERIA's KINDERESSEN

Montag
Salat

*

Bunte Nudeln mit Tomaten-Sahne-SolRe

Dienstag

Fischstabchen mit Kartoffelpliree und RahmsoBe

Alternative Gemiisestabchen

*

Obstsalat

Mittwoch

Gemusesticks mit Dipp

*

Nudeln mit CarbonarasoBe (Geflligel)

Alternative Nudeln mit SahnesoBe

Donnerstag

Zucchinicremesuppe

*

Reibekuchen mit Apfelmus

Freitag

Gemuseeintopf mit Mehrkornbroétchen

*

Kirschjoghurt

KW 33, KW 39, KW 45
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3
VALERIA's KINDERESSE

Montag
Rote Beete Salat

*

Nudeln mit Kase-Krauter-SoBe

Dienstag
Gemusesticks mit Dipp
b 3
Reis mit Putenbrust in RahmsoBe

Alternative Reis mit RahmsoBe und Gemiise

Mittwoch

Ka rtoffelcremesuppe

*

Milchreis mit Pflaumenkompott

Donnerstag
Salat
B
Petersilienkartoffeln mit Fischburger und Dipp

Alternativ Camembert

Freitag

Spaghetti mit TomatensoBe und Kase

*

Wackelpudding (vegan) mit Obst

KW 34, KW 40, KW 46



Woche 4

S

Kartoffelbrei mit Mozzarellestcks und PaprikasoRRe Weizen G
Nudeln mit Fleischkdse und RahmsoRe Weizen 0
Polentataler mit Karotten und SahnesoRe Weizen e
Milchreis mit Zimt und Zucker, Fladlesuppe Weizen e e
Salzkartoffeln mit Kibbeling und heller SoRe ° Weizen e o
G . et
Woche 5 ,
Bunte Nudeln mit Tamaten-SahnesoRe Weizen o o
Fischstiabchen mit Kartoffelptiree und RahmsoRe Weizen o o
Nudeln mit Carbonarasofe Weizen o G
Reibekuchen mit Apfelmus, Zucchinisuppe Weizen 0
Gemiseeintopf mit Mehrkornbrotchen Weizen e
Woche 6
Nudeln mit Kdse-KrautersoRRe Weizen e e
Reis mit Putenbrust in RahmsoRe Weizen e
Milchreis mit Pflaumenkompott o
Petersilirnkartoffeln mit Fischburger und Dipp Weizen e o
Spaghetti mit Tomatensofe und Kase Weizen o o




Kartoffelsuppe

Nudelsuppe

Weizen

Fladlesuppe

Weizen

S
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S

Karottensuppe

Lachssuppe

QB3 S

Buchstabensuppe

Weizen

Mohren-Kokos-Suppe

Broccolicremesuppe

Kohlrabisuppe

Gemisesticks

Quarkdip

Obstsalat

Obstsalat mit Quark/Joghurt

S0 O3

Tomatencremesuppe

Couscoussalat

Weizen

Champignoncremesuppe

Kindertiramisu

Weizen

Stracciatella-Quark

Vanillepudding/Schokopudding

Weizen

Salatdressing

Karottensalat

Gurkensalat

(I

S0

S 0|0

Rote Beete Salat

Tomatensalat

S |18 O0S




